Inbjudan:

Riksfemman Oppen
klass 13 ar och aldre

Truppgymnastik

GK Motus-Salto och Gymnastikforbundet halsar er valkomna till Riksfemman
Oppen klass 13 ar och dldre den 4 till 6 oktober 2024 i Malmo.

Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare Foreningskansliet

Sandra Malmborg www.motussalto.com
0705 20 85 89 040-89555
sandra-malmborg@hotmail.com info@motussalto.com

Viktiga datum

5 augusti Anmalan till tévlingen stanger.

vecka 33 PM1 gdr ut, inklusive preliminart tidschema och lottad startordning samt
bestdllningsbilaga av mat och logi i skolsal.

vecka 37 PM2 gar ut, inklusive definitivt tidschema och startordning.

Det dir viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangoren dger ritt att neka for sent inkomna bestdllningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestillningar dr bindande.
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Tavlingshall
Baltiska Hallen, Eric Perssons vag 8a, 217 62, Malmo.

Lank till karta: https://¢o00.gl/maps/oie7k4EkT5amgMhF6

Anmalningsavgift

Anmalningsavgift vid nationella tavlingar i truppgymnastik ar 3 000 kr/trupp.
Anmalningsavgifterna faktureras respektive forening efter att tivlingen genomforts av
Gymnastikforbundet.

Administrativ avgift

Arrangoren ager rétt att ta ut en administrativ avgift om 700 kr/trupp. Administrativ avigt
ska betalas utav alla trupper oavsett om man bestaller mat och/eller logi. Administrativ
avgift betalas per trupp. Mer information om betalning kommer i PM1.

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hamta pa Gymnastikforbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler. Eventuella fragor hanvisas

till trupp@gymnastik.se.

Kost och logi

I arrangorsforeningens regi
Vi erbjuder foljande:

Logi i skolsal kommer att erbjudas i antingen Malmé Idrottsgrundskola eller Malmo
Idrottsgymnasium, bada skolorna ligger intill tavlingshallen.

Mer information om bestéllning av kost (inklusive specialkost), logi och entrébiljetter
kommer i PM1.

Ta med egen sov utrustning (luftmadrass/ liggunderlag, sovsack och kudde). Vid
skadegorelse kan foreningen bli ersattningsskyldig. OBS! Minst en ledare som har fyllt 18 ar
ska bo tillsammans med gymnasterna.

Hotell/vandrarhem

For dig som onskar logi pa vandrarhem eller hotell rekommenderar vi: Good Morning Hotel
eller Scandic Triangeln.

Scandic dr Gymnastikfdrbundet partner for boende pa tavlingar, konferenser och event.
Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till féreningar som valjer att bo pa hotell i
samband med tavling. Las mer hér: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport

eller kontakta sport@scandichotels.com.

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmalda deltagare har giltig téavlingslicens.
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Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikférbundets utbildningskrav fdljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-

validering/utbildningskrav.

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, trdnare och andra ledare férvéntas folja punkt 2.6 i Tekniskt
reglemente. Vénligen ta del av all information hér.

a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktionarer och f6lja
Gymnastikférbundets uppférandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

¢) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

GDPR

I och med anmalan till tavling godkdnner foreningen att kontaktuppgifter till féreningen och
ansvarig for anmaélan behandlas och lagras av Gymnastikférbundet.

Andamdl med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmdlan:
Tiavlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrdn vad uppgifterna behivs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behdvs for aktuellt indamdl.

PM

PM1 skickas ut via mail en vecka efter sista anmalningsdag till tdvlingen och PM2 skickas ut
tre veckor innan tavlingen.

Varmt vialkomnal!
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Vara huvudsponsorer

CrRAFT;:- lydliga svedea

Vara sponsorer

UNISPaRTS S\lg% Scandic
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